
   
 

                                                                                             
Niedersächsischer Turner-Bund e.V. Kreis Vechta• Sandeskamp 28 • 49377 Vechta 

 

Vorsitzender: Heinrich Holzenkamp  
Tel.: 04441-83844        Fax:04441-919813            e-mail: hholzenkamp@t-online.de                             

 
Ausschreibung  

E-Schein - Trampolin 
 
   
Termin: Samstag, 26. Februar 2022; 9.00 – 16.00 Uhr 
 Sonntag, 27. Februar 2022; 9.00 – 16.00 Uhr 
 

Lehrgangsort:  TV Dinklage, Schulstr. 6, 49413 Dinklage 
 

Umfang: 17 Lerneinheiten 
 

Anerkennung: zur Verlängerung der ÜL C Lizenz Breitensport (sportartübergreifend) anerkannt (LSB (17LE) & 
NTB (8LE)) 

  

Teilnahmegebühr:  20€ für NTB-Mitglieder, ansonsten 40€. 
 

Zielgruppe: Die Fortbildung ist insbesondere für Teilnehmer/innen ohne oder nur mit geringen 
Vorkenntnissen im Trampolinturnen geeignet. Zielgruppe sind neben angehenden ÜL und ÜL 
im Breitensport auch Lehrer/innen, Erzieher/innen, Heilpädagog/innen, 
Heilerziehungspfleger/innen, und Sozialarbeiter/innen. Mindestalter: 14 Jahre. 

 

Inhalte: Mit dem Lehrgang findet eine Qualifizierung im Umgang mit dem Trampolin statt (Großgerät 
und Minitrampolin). Eine Nutzung der Geräte ist nachfolgend möglich, z.B. gemäß der 
Bestimmungen für den Schulsport. Der Lehrgang schließt mit dem Trampolin-E-Schein 
(Einsteiger-Schein) des NTB ab. 
Thematisiert werden: Gerätekunde, Tuchgewöhnungsübungen, Spielformen, allg. Erwärmung, 
verschiedene Fußsprünge und Landungsarten, Sicherheitsbestimmungen und Grundtechniken 
der Hilfestellung 

 

Referent: Wolfgang Fabich 
 

Anmeldung:  über die Homepage der Sportregion Oldenburger Münsterland 
   https://www.sportregion-om.de/bildung/fortbildungen/ 
 

Ansprechpartnerin: Sportreferentin der Sportregion Oldenburger Münsterland 
Bettina König 
Tel.: 04472 68 79 42  
koenig@sportregion-om.de 

 

Hinweis:  Die Fortbildung findet in Kooperation mit dem KSB Vechta in der Sportregion Oldenburger 
Münsterland statt. Veranstalter ist der Turnkreis Vechta.   
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