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ort
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Uhrzeit Programm 

 9.00- 
10.00 

Ausgabe der Sportunterlagen, Forum 

 9.30- 
10.00 

Begrüßung und Eröffnung: Kreissportbund Cloppenburg 
Grußworte: Stadt Löningen, Landkreis Cloppenburg, Gleichstellungsbeauftragte 

 
 

HALLE 1 
 

Ringstr. 

HALLE 2 
 

Ringstr. 

HALLE 3 
 

Ringstr. 

HALLE 4 
 

Ringstr. 
Prime 

Haupt-
schule 
Aula 

Altes Lehrer- 
zimmer  

Realschule 

Sport- 
halle 

Gymnasium 

Klassen-
raum 

Realschule 

Sportplatz 
 

Ringstr. 

Weit-
sprung- 
anlage 

WS-Nr. 
10.00- 
11.00 

01 
Intervall-
training 

02 
Zumba 

 

03 
Step- 

variationen 

04 
Selbstver- 
teidigung 

05 
Hot Iron 

Cross 

06 
Orientali-

scher Tanz 

07 
Lachyoga 

 

08 
Yoga 

 

09 
"Du bist 

was du isst" 

10 
Nordic-

Cross 

11 
Bogen- 

schießen 

WS-Nr. 
11.15- 
12.15 

12 
Elasti-Band 

 

13 
Zumba für 
Einsteiger 

14 
Step- 

variationen 

15 
Selbstver- 
teidigung 

16 
Strong by 

Zumba 

17 
Balumba 
oriental 

18 
Lachyoga 

 

19 
Yoga 

 

20 
"Alarm im 

Darm" 

21 
Nordic-

Cross 

22 
Bogen- 

schießen 

12.30- 
13.15 

Mittagspause in der Mensa 

 
 

HALLE 1 
 

Ringstr. 

HALLE 2 
 

Ringstr. 

HALLE 3 
 

Ringstr. 

HALLE 4 
 

Ringstr. 

 
 

Haupt-
schule 
Aula 

Hallenbad 
 

Ringstr. 

Sport- 
halle 

Gymnasium 

Klassen-
raum 

Realschule 

Sportplatz 
 

Ringstr. 
 

WS-Nr. 
13.30- 
14.30 

23 
Linedance 

 

24 
Rope Skip-

ping 

25 
BBP/Rücken 

 

26 
Shiatsu 

 
 

27 
Balumba 
oriental 

28 
Aqua  

Tabata 

29 Entspan-
nung mit 

Klangscha-
len 

30 
Kräuter-

werkstatt 

31 
Nordic-

Cross 

 
 
 

WS-Nr. 
14.45- 
15.45 

32 
Linedance 

 

33 
Rope Skip-

ping 

34 
BBP/Rücken 

 

35 
Shiatsu 

 
 

36 
Saidi/ 

Stocktanz 

37 
Aqua  

Tabata 

38 Entspan-
nung mit 

Klangscha-
len 

39 Riechen, 
schmecken, 

fühlen 

40 
Nordic-

Cross 

 
 
 

Ab 
15.45 

gemeinsame Verabschiedung, Sporthalle Ringstraße 
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