ZEITPLAN: Gesundheitsforum

17:00 - 18:00

18:00 - 20:30

09:00 - 10:30 KR1

11:00 - 12:00

Pl 12:00 - 13:00 Mittagspause: gesundes - sportliches Mittagsessen

13:00 - 14:00

Multiplikatoren, Ubungsleiter

14:00 - 15:00

Pl 15:00 - 15:30 Kaffeepause mit ,Sporttalk” (Forderung, Auf- und Ausbau von Gesundheitssport)
15:30 - 16:30

16:30 - 17:30

17:30 - 18:00

09:00 - 12:00

Interessierte

09:15 - 09:45

10:00 - 10:30

11:30- 12:00

Turnverein Cloppenburg, SchulstraBe 1, Cloppenburg
SR = Seminarraum (im OG), KR 1-2 = Kursraum 1-2 (im EG), KR 3 = Kursraum 3 (im OG), SH = Sporthalle (im EG)

/’
SportRegion

Oldenburger Miinsterland

Die Gesundheitskasse.




